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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres y pastas de

roduccion ecoldégica y aceite de oliva.

JUEVES
10

n

00381 - Crema de calabacin y puerros

01970 - Coniramuslo de pollo al ajillg
al horno con 04470 - ensalada de
tomate v maiz

Leche entera (7)

BT

02766 - Arroz integral con salsa de fomate

00177 - Tortilla francesa con 00550 - ensalada de
lechuga y zanahoria (3)

Fruta de temporada

DIAT, :
00489 - Brocoli al vapor con cebollay ojih@

00219 - Garbanzos estofados con verduras
(patata, zanahoria, pimiento verde y rojo, tomate
frito cebolla. dio. aaua. aceite de olival con
Fruta de temporada

00260 - Macarrones al aggio e olio (1,3,6,10)

01312 - Filete de merluza al horno con sanfaina
(tomate, berenjena calabacin, pimiento verde y
roio. cebolla) (4)

Fruta de temporada

00225 - Alubias blancas ECO estofadas a |
U

hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebd
tomate natural, aio, aceite de olival

00097 - Cinta de lomo con patatas al horno (12)

Fruta de temporada

kcal 749 | 31,5 | Prot 19,8

kcal 653 | Lip 238 | Prot 32,2 | HdC 78

kcal 590 Lip 28,7 | Prot 84,5 | HdC 31

kcal 698 | Lip 19.5 | Prot 29,1 | HdC 101

kcal 545 Lip 18,0 | Prot 447 | HdC 51
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00508 - Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla

04474 - Ragout de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, manzana) con
natatas dado al horno

Yogurt natural sin azbcar (7)

00243 - Pasta integral pomodoro (1,3,6,10)

02419 - Ventresca de bacalao a la bilbaina con
00548 - ensalada de lechuga y maiz (2,4,14)

Fruta de temporada

00466 - Coliflor en tempura (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

00216 - Lentejas ECO estotadas a la
campesina (zanahoria, pim. Verde y rojo,
cebolla. puerro)

Fruta de temporada

00020 - Paella mixta (pollo, zanahoria, calabacin,
pimientos rojo y verde, fomate)

04475 - Salmoén en salsa de estragon al horno
(cebolla, ajo, puerro, estragdn) con 00549 -

PLATO , djo, , 5
2ECE |ensalada de lechuaa v tomate (4)

Fruta de temporada

03260 - Judias pinfas esfofadas con chorizo
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
natural. aio. aceite de olival

03676 - Tortilla espanola con 00158 - ensalada de
maiz y zanahoria (3)

Fruta de temporada

kcal 684 Lip 24,1 Prot 21,4 | HAC 95

kcal 675 Lip 162 | Prot 437 | HAC 89

kcal 595 Lip 19.4 | Prot 3],O|HdC 74

kcal 622 Lip 158 | Prot 26,5 | HAC 93

kcal 677 Lip 36,6 | Prot 39,4 | HdC 47
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00212 - Guisantes rehogados con ajito y cebolla

00097 - Cinta de lomo adobada con patatitas
dado al horno

|Leche entera (7)

02766 - Arroz integral con salsa de fomate

00300 - Filete de merluza a la andaluza (rebozado
casero) con 00550 - ensalada de lechuga y

zanahoria (1,4,6,10) S
Fruta de temporada

L S

00489 - Brocoli al vapor con cebolla y ojitﬁ

00225 - Alubias blancas ECO estofadas a la
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
tomate natural, ajo, aceite de oliva) con 00549 -
Fruta de temporada

00272 - Patatas estofadas marineras (merluza,

calabacin, tomate) (2,4,14)

00177 - Tortilla francesa con 00158 - ensalada de
maiz y zanahoria (3)

Fruta de temporada

pota, rape, gamba, mejilon, zanahoria, pimientos,

00414 - Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos ECO) (1,3,6,10) PLATO

cCo
00211 - Complemento: garbanzos ECO, verdura,
morcillo, ave, chorizo (12)

Fruta de temporada

keal 714 Lip 300 | Prot 322 | HAC 79 keal 643 Lip 155 | Prot 40,9 | HdC 85 keal 627 Lip 180 | Prot 187 | HAC 98 keal 690 Lip 20,4 | Prot 30,8 | HAC 96 keal 677 | Lip 256 | Prot 36,0 | HdC 76
28 29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30
. 00216 - L‘?”Te!c’? ECO campesinas FVale) |00403 - Crema hortelana (patata, judias verdes,
02766 - Arroz integral con salsa de fomate (zanahoria, pimientos, cebolla, = N .
" . . 2€€¢ |zanahoria, calabacin, puerro) (12)
tomate natural, djo, aceite de oliva) ] ) )
04287 - Filete de sardinillas en aceite con 00550 - (01316 - Tortilla de patata con 01487 - ‘ 04473 - MUS“TOS.de pollo gmsgdog cpn pisto
. 5 . (tomate, berenjena calabacin, pimiento verde y
ens. de lechuga y zanahoria (4) picadillo de tomate (3) .
rojo, cebolla) DECLARACION DE ALERGENOS

Yogurt natural sin azicar (7) Fruta de temporada Fruta de temporada 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

kcal 750 | Lip 409 | Prot 324 | HOC 63 | kcal 627 | Lip 180 | Prot 187 | HdC 98 | kcal 694 | Lip 164 | Prot 250 | HdC 112 o Goes Do e Gmin o D im 0n Tmes ohn o Mo e

n integral 2 veces a la semana: martes y jueves.
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cdscara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 anos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melén...
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